
療育利用の流れ

事業所で
体験など

見学
体験

障害福祉
課などへ
申請

受給証
申請

相談支援
事業所・
通所事業
所で作成

個別支
援計画 利用開始

児童発達支援のスケジュール

9:30 登所～自由遊び
ドレミ体操 トイレトレーニング

10:00 お集まり～おやつ

10:20 活動（集団・個別）

11:00 絵本タイム
自由遊び（手作り知育玩具など）

11:20 お帰りの会

11:30 降所

14:30 登所～自由遊び
ドレミ体操 トイレトレーニング

15:00 お集まり～おやつ

15:20 活動（集団・個別）

16:00 絵本タイム
自由遊び（手作り知育玩具など）

16:20 お帰りの会

16:30 降所

午前の部 午後の部



放課後等デイサービスのスケジュール

学校終了
各学校へお迎え

始まりの会～おやつ

宿題

活動（集団・個別）

16:30 絵本（読書）タイム

16:50 帰りの会

17:00 降所

お迎え

9:30 始まりの会

宿題・個別活動

12:00 昼食・お昼休み

13:30 集団活動

15:00 おやつ

15:30 絵本（読書）タイム

15:50 帰りの会

16:00 降所

平日 学校休業日
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