
 

  



  

 



  

 



感触遊び
♪様々な素材に触れ、感触を楽しみましょう。
♪指先の感覚を知り、力を調整する体験をしましょう。

製作遊び
♪手先を動かして、正しく道具を使いましょう。
♪様々な素材に触れて、作る楽しみを味わいましょう。

音楽・英語遊び
♪音やリズムに合わせて身体を動かし、楽器に親しみ
ましょう。

♪講師と一緒に、英語のうたやゲームを楽しみましょう。

活動内容

生活遊び
♪日常生活に必要な動作や、集団生活を送るための
ルールを知りましょう。

♪言葉や文字、数字に親しみましょう。

※5領域に沿った活動を行っています。
「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」
「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」

運動遊び
♪リズムを用いて身体を動かすことを楽しみましょう。
♪ゲームのルールを理解し、友だちと関わって遊ぶ
楽しさを味わいましょう。
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